DENNÝ REŽIM V MATERSKEJ ŠKOLE
Materská škola Odbojárov 9, Banská Bystrica
Prevádzka MŠ: 6:30 – 16:30

	ČAS
	ČINNOSŤ
	CHARAKTERISTIKA

	6:30 – 8:00
	Príchod detí, ranný filter, hry a činnosti podľa výberu detí
	Individuálne a skupinové hry, spontánne a učiteľkou navodené činnosti, rozhovory, individuálna práca s deťmi.

	8:00 – 8:25
	Zdravotné cvičenie
	Pohybové a relaxačné cvičenia, zdravotné cviky, pohybové hry a príprava na desiatu.

	8:30
	DESIATA
	Osobná hygiena, stolovanie, upevňovanie hygienických a stravovacích návykov a samostatnosti.

	9:00 – 9:30
	Vzdelávacia aktivita
	Cielená výchovno-vzdelávacia činnosť podľa ŠkVP, obsahového celku a týždennej témy; individuálne, skupinovo alebo spoločne.

	9:30 – 11:15
	Pobyt vonku
	Vychádzky, hry na školskom dvore, pohybové, bádateľské a environmentálne aktivity; obliekanie a hygiena.

	11:15 – 11:30
	Príprava na obed
	Osobná hygiena, sebaobslužné činnosti a príprava na stolovanie.

	11:30
	OBED
	Kultúra stolovania, samostatnosť a upevňovanie správnych stravovacích návykov.

	12:00 – 14:00
	Odpočinok
	Príprava na odpočinok, čítanie alebo počúvanie rozprávky, relaxácia a odpočinok podľa individuálnych potrieb detí.

	14:00 – 14:30
	Vstávanie a osobná hygiena
	Sebaobslužné činnosti, úprava lôžka, obliekanie a príprava na olovrant.

	14:30
	OLOVRANT
	Stolovanie, upevňovanie hygienických a stravovacích návykov.

	15:00 – 16:30
	Popoludňajšie hry a činnosti, postupný odchod detí
	Hry podľa výberu detí, individuálne a skupinové vzdelávacie aktivity, pobyt vonku podľa podmienok a postupný odchod detí domov.



Poznámka: Denný režim je pružný. Časové rozpätia jednotlivých činností sa môžu primerane prispôsobiť aktuálnym potrebám detí, organizácii výchovno-vzdelávacej činnosti, poveternostným podmienkam a podujatiam materskej školy. Časy desiaty, obeda a olovrantu sú pevne stanovené.
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